
Protokoll  
  
BARNverkets riksmöte den 26 april 2023  
 
Riksmötet öppnas 
  
§1. Röstlängden fastställdes till 14 röstberättigade.  
  
§2. Dagordningen fastställdes.  
  
§3. Riksmötet förklarades stadgeenligt utlyst.  
  
§4. Till mötesordförande valdes Christofer Silfvenius och till mötessekreterare valdes Claes 
Wester.  
  
§5. Till justerare tillika rösträknare valdes Marie Wingård och Monica Lundahl.  
  
§6. Monica Wester föredrog verksamhetsberättelsen för 2022. Mötet beslöt att godkänna 
denna.  
  
§7. Claes Wester föredrog Ekonomisk berättelse för 2022 och Budget för 2023. Mötet beslöt 
att godkänna Ekonomisk berättelse (bokslut) för 2022 och Budget för 2023.   
  
§8. Revisionsberättelsen föredrogs.  
  
§9. Avgående styrelse beviljades ansvarsfrihet. Styrelsen deltog inte i beslutet.  
  
§10. Val till ny styrelse:  
  
Till ordförande valdes Monica Wester, leg sjukgymnast, Spånga (1 år)  
  
Till ordinarie ledamot valdes Christofer Silfvenius, teknisk fysiker, Värmdö (1 år)  
Till ordinarie ledamot valdes Anna Bergqvist, kommunikatör, Täby (1 år) 
Till ordinarie ledamot valdes Marie Wingård, stud kognitionsvetenskap, Umeå (1 år)  
 
Kassör Claes Wester, civilekonom, Spånga, valdes på två år på riksmötet 2022  
  
§11. Till suppleanter på 1 år valdes:  
  
Michael Wigge, jurist, Undersåker   
Anita Engvoll, HR-specialist, Täby   
Christina Björklund, docent i ekonomisk psykologi, institutet för miljömedicin, KI, 
Stockholm  
  
§12. Inkomna motioner.   
Inga motioner hade inkommit.  
  
§13. Till revisor omvaldes Elias Haraldsson, Moore Allegretto Revision (1 år).  
 
14. Val av valberedning.  



Till valberedningen valdes Monica Lundahl och Ulla Flacke.  
  
§15. Grundvärderingarna nedan godkändes av riksmötet för andra gången på riksmötet 2022. 
 
Föräldrars ansvar för sina barns utveckling, hälsa, skydd och lärande ska motsvaras av ett 
ansvarstagande och en helhetssyn på barnet i skolväsendets verksamheter. 
Barnhjärnans, kroppens och sinnenas behov för optimal utveckling, hälsa och skydd samt 
lärande och prestation ska styra skolväsendets verksamheter och dess miljöers utformning. 
Föräldrars rätt till delaktighet i skolväsendets verksamheter gällande utveckling, hälsa och 
skydd samt lärande och prestation ska tillgodoses. 
 
 
Som övergripande mål för BARNverket 2023 godkändes följande: 
 
BARNverkets mål är att arbeta för att alla skolverksamheter, från förskola till gymnasium, ska 
ha en trygg, säker och hälsosam miljö och verksamhet för barns och elevers utveckling och 
hälsa som grund till lärande och prestation. Detta utifrån hela barnet; fysiskt och psykiskt, och 
utifrån att barn har en känslig hjärna, kropp och många sinnen i stark utveckling som påverkas 
av miljön och uppgiften. Detta förutsätter verksamheter som har ett ”Barn- och 
elevhälsoperspektiv”.  
  

Barn- och elevhälsoperspektivet ska gälla i skolväsendets verksamheter,  
 från förskola till gymnasium! 

Det innebär att skolväsendets regelverk och styrdokument inklusive arbetsmiljölagen och 
systematiskt arbetsmiljöarbete anpassas till:   

• HUR växande barns och ungas hjärna, kropp och alla sinnen (syn, hörsel, känsel, lukt, 
smak, led- och muskelsinne samt balans) från förskola till gymnasium, mognar och 
utvecklas.  

• VAD växande barns och ungas hjärna, kropp och alla sinnen, från förskola till 
gymnasium, behöver för optimal fysisk och psykisk utveckling och hälsa som grund 
och förutsättning till lärande och prestation.  

 Fokusområden:  

• Anknytning, trygga vuxenrelationer   
• Gruppstorlek, personaltäthet, personalomsättning  
• Motorisk och sensomotorisk utveckling   
• Lek, rörelseglädje och fysisk aktivitet  
• Hälsosamma fysiska miljöer  
• Digitaliseringen  
• Stress, återhämtning  
• Tystnadskulturen  
• Skydd  
• Praktiskt-estetiska ämnen 

 

 
 
 



 

Som verksamhetsplan för 2023 godkändes följande: 

1. På alla nivåer och i alla sammanhang sprida kunskap om det växande barnets behov 
för optimal fysisk och psykisk utveckling och hälsa som grund till lärande och 
prestation. 

2. Uppdatering av BARNverkets delmål och Barn- och elevhälsoskyddslagen. 

3. Besök på Järvaveckan med utdelning av sommarpresent till partiledarna i form av en 
bokkasse. 

 
§16. Övriga frågor. Inga övriga frågor förelåg. 
 
 
 
Riksmötet avslutades. 
 
 
  
  
 
 
 
 
Vid protokollet:                                Mötesordförande:  
  
  
 
Claes Wester                                  Christofer Silfvenius  
  
  
  
Justerare tillika rösträknare:  
  
  
 
Monica Lundahl          Mari Wingård  
  
  
  
Bilaga: närvarolista  



Underskrifter

______________ ______________ ______________
Claes Wester Monica Lundahl Mari Wingård

______________
Christofer Silfvenius
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