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Sammanfattning av populara och viktiga delningar
och inlagg pa BARNverkets facebook 2023

18 jan

DEBATT: Nu ersatter vi skirmtid med l3stid och satsar pa larobdcker

21 jan Sverige ar sdmst, av de nordiska ldnderna, pa att skriva in rérelse och fysisk aktivitet i
styrdokument for forskolan. Manga barn riskerar att aldrig fa utveckla sin rorelseférmaga, med bade
besvar och smarta som livslanga konsekvenser. Det menar idrotts- och halsoforskaren Ann-Christin
Sollerhed vid Hogskolan Kristianstad

Rorelse och lek maste in i lagar och ldroplaner - forskning.se

31 jan Sverige maste infora hardare rekommendationer for de minsta barnens skarmanvandning. Det
racker inte med Folkhadlsomyndighetens generella rad om fysisk aktivitet.

Barnldkarforeningen kraver aldersgrans for skdarm

3 feb Regeringen pausar nu Skolverkets nya digitaliseringsstrategi for de kommande fyra aren, for att
forst dven lata hjarnforskare saga sitt.

Ministern varnar: Digital undervisning kan ha gatt for langt

12 feb | bland upplever personalen att de inte kan beratta helt 6ppet for fordldrarna hur det varit
under dagen och om man sager emot chefen kan det visa sig i I[6nekuvertet.

Tystnadskultur och underbemanning pa svenska férskolor

15 feb Sa bra insdndare! "Gor forskolan till digital frizon” “De enda larverktyg som sma barn behéver
ar deras unika manskliga hander, kroppar och sinnen.”

Insandare. "Gor forskolan till digital frizon”
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20 feb — Hoga ljud stjal kognitiva resurser. Men jag tror ocksa att ljud ibland &r symtom pa en annan
problematik. Jag var pa en forskola i Goteborg med 40 barn dédr de hade manga rum med bra insyn

och en fungerande ljudniva. Sedan var jag pa en forskola i Stockholm med lika manga barn men dar
var det som pa en racerbana, och stora, daligt utformade lokaler.

Forskaren: ”Bullret symtom pa en annan problematik” - Lokalernas utformning har stor betydelse for

ljudnivan i forskolan.

21 feb Ljudmiljon viktig for barns koncentration, halsa och beteende samt sprakinlarning.

| en studie tillfragades 4 000 forskollarare om hur de upplevde att barnen reagerar vid hog ljudmiljo.
Hela 82 procent av forskollararna svarade att barnen paverkades mycket eller ganska mycket.
Personalen vittnar om hur vissa barn haller for 6ronen och blir utatagerande néar det ar hogljutt
medan andra drar sig undan. Forskolldrarna noterar ocksa att barnen har svarare att koncentrera sig,
och att de vid dagens slut ar bade trotta och irriterade. | andra lander, an Sverige, har man sett hur
buller minskar forstaelsen for tal, nagot som i férlangningen kan paverka barnens las- och
skrivformaga. Nu gors studier vid Goteborgs universitet nar det géller ljudmiljon och sprakinlarning.
Dar hoppas forskarna ocksa fa fram akustiska kriterier fér forskolan, som kan paverka hur man ska
bygga framtidens forskolor. Buller kan paverka sprakinldrningen
https://www.vilarare.se/forskolan/forskolan/hog-ljudniva-kan-paverka-barns-inlarning/

4 mars Ljudmiljon pa férskolorna maste atgardas! De stora barngrupperna ar en orsak, en annan
orsak ar brist pa naturliga ljudabsorberande material sdsom textilier.

Sveriges Larare: ”Ljudatgarder riacker inte — minska barngrupperna” ”Vi vet alla att det blir battre

l[judmiljo nar det &r farre barn”

13 mars Vad hdnder om ett barn far ligga pa golvet bade pa rygg och pa mage en stund varje dag?
Forskoleldrare och diplomerad smabarnspedagog, Marie Johansson, har skrivit texten som handlar
om barns motoriska utveckling.

Smabarnspedagog: En motorisk sjdlvkansla och en bra motorik vill vi alla ge vara barn -
Foraldraorganisationen BARNverket

15 mars Over 60 % av eleverna i férskolan och i &rskurs 1-3 anvinder alltid eller ibland digitala verktyg
néar de skriver. Bade larare och forskare ser nu en forsamring i det skrivande spraket hos skolbarn.
Hugo Lagercrantz, professor emeritus i barnmedicin Karolinska institutet, sager: - | Skolverkets
laroplan ndmns inte ens ordet hjarna, och de elever som inte fatt 6vningen inprantad i ryggraden
innan hogstadiet far inte de grunder som behovs for sprakkanslan.
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Lararlarmet: Elever allt simre pa att skriva - Larmas pa alla nivder e Digitala verktyg begrdnsar

inlarningen

30 mars Ingegerd Ericsson skriver nu i debattartikeln “Manga barn riskerar att hamna i motoriskt
utanforskap”

Debatt: Manga barn riskerar att hamna i motoriskt utanférskap - Idrottsforskaren: Hur sma ytor
"forvarar” vi vara barn pa i forskola och skola?

13 april Att halften av forskollarare i kommunala och vinstridande férskolor kdnner radsla att 6ppet
tala om problem pa sin arbetsplats ar en mycket stor risk fér vara barns utveckling, hélsa och larande.
Fordldrar maste fa veta att de far veta!

Varannan forskolldrare haller tyst om problem Stor undersokning om tystnadskulturen i forskolan

16 april Férskolans personal befinner sig i ”Pressat lage”. Detta gynnar ABSOLUT INTE varken barnens,
foraldrarnas eller personalens halsa. BARNverket anser att vi inte kan ha ett system dar
personalpolitiken inom utbildningsvasendet gar ut pa att ”“Le och vara positiv utat”, trots att det finns
stora brister i vara barns utvecklingsmiljoer och arbetsmiljoer.

Anki uppmanar forskolldrarna att vaga siga ifran

17 april | andra lander tranas handskriften systematiskt tills eleverna kan skriva ledigt och korrekt,
men inte i Sverige. Gymnasielarare i Sverige larmar: Hela skolklasser pa gymnasiet skriver som man
forr gjorde pa lagstadiet. Handskriften hjalper minnet, koncentrationen och inlarningen. Framfor allt
ingar det fortfarande i varje méanniskas ratt i ett civiliserat samhalle att kunna uttrycka sig i skrift med
papper och penna. Och att vara skrivkunnig ocksa om paddan skulle aka i golvet. BARNverket: Sverige
behover en "Barnskyddslag”.

Far ditt barn ldra sig skriva? | Paulina Neuding | SvD Ledare. LEDARE. En huvudlds
digitaliseringsstrategi och otaliga “anpassningar” har gjort att alltfor manga svenska elever inte lar sig
skriva.

21 april "Nar barngrupperna ar valdigt stora i forskolan ar det inte mdjligt att ge barnen den narhet
de sa val behover” sdager Helena Backlund Wasling, sjukgymnast, hjarnforskare och Docent i Fysiologi.
Far vi inte berdring som sma barn utvecklas helt enkelt inte nervsystemet som det skall. Helena
Backlund foreldser "Om fysisk narhet - varfor beroring aldrig skall glommas bort” pa BARNverkets
Riksmote den 26 april kl 19.00.

Hjarnforskaren om beroring — det ar livsviktigt!

Narhet och beroring dr inte bara en fraga om kramar och sex, vi behdver beréring for att fungera s
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22 april "Har samhallet glomt de yngsta barnens basala neurologiska behov?” och ”Var ar barnratts-
perspektivet?” Sverige har svaga styrdokument och arbetsmanualer for forskolan, som tillsammans
med vardnadshavare, ska lagga grunden for en gynnsam motorisk utveckling som paverkar barnets
hela fortsatta utveckling. Vardnadshavare behdver inspiration kring 6vningar som stimulerar barnets
motorik redan fran dag ett. Behov av kunskap om hjarnans utveckling hos dem som designar och
utvarderar prylar och miljoer for barn, och férbud mot falsk marknadsféring av passiviserande
produkter! Férskolan ska erbjuda en rorelsevanlig miljo med tilldatande vuxna. Det géller i saval inom-
som utomhusmiljo. Dessutom ska tillgang till naturen erbjudas. Bedémning av risk for passivitet bland
barnen maste goras vid byggnationer av forskolor. ”Yteffektivitet” i stdder gor att man drar ner pa
barns yta.

”Skadligt nar barn inte far utveckla motoriken” | SvD Debatt DEBATT. Barnens neurologiska
utveckling drabbas nar deras tillvaro blir allt mer passiv och rddsla for vad som ses som “farligt” leder

till forbud och restriktioner kring fysisk aktivitet. Det skriver flera debattorer.

24 april Kommunala lekplatser har halverats fran i bérjan av 2000-talet. Det riskerar barnens halsa
och hjarnans utveckling.

Studie: Hadlften av landets lekplatser borta — farligt for barns utveckling

Trots att experter menar att platser for utomhuslek ar av stor vikt fér barns utveckling och halsa -
valjer manga kommuner att Idgga ner lekplatser.

25 april Skolverkets forslag till en ny digitaliseringsstrategi har tre évergripande problem: e For det
forsta hanvisar man inte till en enda vetenskaplig studie som stoder att digitaliseringen kommer att fa
de effekter som Skolverket férvantar sig. e For det andra saknar digitaliseringsstrategin helt konkreta
forslag pa hur skolorna ska arbeta med digitalisering, ® Det tredje och mest allvarliga problemet ar att
Skolverket inte tar hdnsyn till den forskning som pekar pa att en digitalisering av skolan har stora,
negativa konsekvenser for elevernas koncentrationsférmaga och kunskapsinhamtning. BARNverket
forbereder just nu remissvar om forebyggande riskbedémningar och ”BarnHALSOperspektivet”

”Skolverkets forslag ett riskabelt experiment” | SvD Debatt DEBATT. Om digitaliseringen i skolan inte
forankras i kunskap fran forskningen blir den ett riskabelt experiment som inte tar hdnsyn till barns

och ungas hjarnor, skriver tre debattorer.

11 maj BARNverket har [amnat yttrande till regeringen Over Statens skolverks férslag till nationell
digitaliseringsstrategi for skolvasendet. ”Digitaliseringsstrategin saknar helt férebyggande
riskbedémningar, barnhalsokonsekvensanalyser och konsekvensanalyser gallande risk for hammad
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utveckling utifran barns och ungas specifika behov for utveckling och halsa vid 6kat anviandande av
digitala larresurser. Skolans och férskolans ansvar i att ta hansyn till det biologiska viaxande barnets
utveckling och halsa i relation till digitaliseringen saknas. Digitaliseringsstrategin saknar dartill
vetenskaplig forankring om hur 6kat anvdandande av digitala larresurser paverkar barns och elevers
fysiska och psykiska utveckling och halsa.”

https://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/11613/

BARNverket om Skolverkets forslag till nationell digitaliseringsstrategi - Fordldraorganisationen
BARNverket.

14 maj Folkhalsomyndigheten far nu i uppdrag att se dver kunskapslaget vad det giller sambandet
mellan anvandningen av digitala medier och ohalsa fér barn och unga upp till 18 ar.
https://www.svd.se/.../ministern-vi-behover-prata-om...

16 maj Regeringen har beslutat att riva upp Skolverkets plan for digitaliseringsstrategin. Detta efter
hard kritik fran flera tunga remissinstanser, som till exempel Barnldkarféreningen och Karolinska
Institutet, som pekat pa vetenskapliga brister i materialet. Detta &r helt i linje med BARNverkets
synsatt.

Efter kritiken: Regeringen river Skolverkets plan

Skolminister Lotta Edholm (L) skrotar Skolverkets digitaliseringsplan efter kritik fran tunga instanser
som Svenska Barnldkareféreningen och Torkel Klingberg, professor i neurovetenskap pa Karolinska
institutet.

17 maj Skolstressen 6kar i samtliga aldrar samtidigt som trivseln i skolan har minskat bland 13 och 15-
aringarna visar en ny rapport fran folkhdlsomyndigheten. BARNverket vill att skolans fysiska miljo,
fran forskola till gymnasium regleras utifran barnhjarnans, kroppens och alla sinnenas grundbehov for
optimal utveckling och halsa samt larande.

Okad stress och minskad trivsel i skolan bland barn och unga En stor understkning bland elever
visar att trivseln i skolan minskar, samtidigt som skolstressen dkar. Allt fler unga har ocksa en

funktionsnedséattning eller 1angvarig sjukdom, sa som adhd eller allergi.

21 maj Visar tydligt att regeringen nu gor ratt som vill gora ett omtag kring digitaliseringsstrategin.

Varannan forskolldrare ar kritisk till digitaliseringen - Forskaren: “Finns inget forskningsstod”
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23 maj https://www.vilarare.se/forskolan/digitalisering/forskollararen-pernilla-bort-med-paddor-for-
de-yngsta-barnen/ Pa forskolan Snurran i Malmo anvands inga digitala verktyg for 1-3-aringarna. Har
tycker man att det ar viktigt att anvanda kroppen och alla sinnen och har ar ledorden rorelse och frisk
luft.

25 maj https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/larmiljo/akvarieklassrummen-som-
bara-stor-eleverna/ | 6ppna lokaler, oavsett om det ar glas eller vaggfritt, blir det mycket visuellt
buller. Dessutom ar det svart att fa till bra akustik i glasade miljoer.

BARNverket tipsar: "Glasfaran i skolan

1 juni https://www.dn.se/sverige/regeringen-vill-stoppa-skolans-dokumentationssjuka/ Larare lagger
uppemot 40 procent av sin arbetstid pa ataganden som inte har med undervisningen att géra.

3 juni https://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/barnverkets-sommarpresent-2023-en-bokkasse-
till-partiledare-och-ministrar/ BARNverket delar for fjarde gangen ut en sommarpresent i form av en
bokkasse med intressant sommarlasning till partiledare och ministrar under Jarvaveckan.

5 juni https://www.svt.se/nyheter/inrikes/forskolegardarna-blir-mindre-nu-kan-kraven-skarpas
Forskolegardar krymper, trots forskning som visar hur viktiga de ar for barns hélsa. Nu vill Boverket
att de allmédnna raden om utemiljon vid forskolor ska bli bindande krav. BARNverket haller med.

8 juni https://www.tv4.se/artikel/A5WSrFrO624Rc4M23D2ni5/laerarlarmet-foer-stora-barngrupper-
i-foerskolan-kraever-lagstiftning Foraldraorganisationen BARNverket kraver liksom Sveriges Larare
att staten gar in och lagreglerar om maxtak for barngruppernas storlek men ocksa om

larartathet. BARNverkets krav: — max 12 barn/grupp i aldern 1-3 ar — max 15 barn/grupp i aldern 3-5
ar — minst tre heltidsanstallda i varje barngrupp Det behdvs en "Barnskyddslag” Lastips: "Stora
barngrupper i forskolan paverkar barns vdlmaende och gér dem stressade" Gunilla Niss, (2022)

13 juni https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-fysisk-aktivitet/
BARNverket hoppas nu pa starkare skrivningar i regelverk och styrdokument om hur barns och ungas
miljoer och verksamheter ska utformas for att framja motorisk utveckling, fysisk aktivitet och halsa
som grund till larande.

21 juni https://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/politiker-och-beslutsfattare-glom-inte-den-
viktiga-motoriken-den-paverkar-vara-barns-halsa-och-larande/ Det behdvs mer medveten motorisk
traning med utbildade idrottslarare for att férebygga motoriskt utanférskap samt framja barns halsa
och larande. Alla barn har ratt till basta maéjliga halsa, enligt Barnkonventionen, skriver Ingegerd
Ericsson, docent i idrottsvetenskap.

28 juni http://www.skrivateljen.se/2023/06/25/viktigt-for-larare-speciallarare-specialpedagoger-
rektorer-lararutbildare-pedagogikforskare-foraldrar-och-skolmyndigheter-att-kanna-till/ Pedagog och
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journalist, Filippa Mannerhheim: Jag saxar har ur skrivelser fran: Karolinska institutet, Arts & Hearts
Svenska Barnlakarforeningen och Svenska skollakarféreningen. Utdragen kommer ur deras remissvar
pa Skolverkets slopade forslag till digitaliseringsstrategi for svensk skola.

29 juni https://illvet.se/manniskan/borde-du-leka-mer-med-ditt-barn-lek-utvecklar-barns-hjarnor
Leken ar tillsammans med vuxna — en grundlaggande del for barns inlarning och utveckling

1 juli https://www.svt.se/nyheter/johan-pehrson-I-I-vill-ha-en-skarmfri-forskola - Férskolans laroplan
ska goras om. Huvudregeln blir att forskolan ska vara skarmfri!

3 juli Forskoleforvaltningen i Stockholms stad inrattades den 1 juli 2023. ”Forvaltningen ska arbeta
med att: - starka likstalligheten i stadens forskoleverksamhet - starka arbetet med kvalitets- och
verksamhetsutveckling, - utéva tillsyn over fristaende forskolor och pedagogisk omsorg, - besluta om
nya godkdnnanden for fristdende verksamheter”. BARNverket hoppas ocksa att forvaltningen
kommer att arbeta for att barnens forskolemiljo, “arbetsmiljo”, liksom verksamheten anpassas till
den vaxande barnhjarnas, kroppens och alla sinnenas behov for optimal fysisk och psykisk utveckling
och hélsa. Barns grundbehov av omsorg, trygga vuxna och narhet i forskolan maste fa ga fore
"utbildning, undervisning och larande samt dokumentation och digitalisering.

13 aug https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/politik/regeringsuppdrag-skapa-nationellt-
halsovardsprogram-for-barn/ Bra att regeringen har givit myndigheter i uppdrag att ta fram ett
kunskapsstod for ett nationellt halsovardsprogram fér barn. MEN...Det behovs ocksa ett
kunskapsstdd och en “Barnskyddslag” fér att FOREBYGGA ohilsa och skada,utredningar och
vardbehov orsakade av brister i utbildningssystemet, fran forskola till gymnasium.

16 aug https://www.vilarare.se/nyheter/arbetsmiljo/halften-av--grupperna--i-forskolan--ar-for-
stora/ Stora barngrupper bidrar till 6kad stress bland bade barn och personal i férskolan. Endast
halften av landets barngrupper foljer Skolverkets riktmarken.

31 aug https://www.vilarare.se/nyheter/arbetsmiljo/foradande-effekter-av-for-stora-klasser/
Sveriges Ldarare har samlat in ny data och vill se ett nationellt tak for klasstorlekar.

3 sept https://www.dn.se/debatt/det-ar-nagot-som-skaver-med-antalet-npf-diagnoser/ ”Antalet
diagnoser for ADHD och autism okar lavinartat. De senaste aren har det kommit studier som visat att
ADHD o6verdiagnostiseras. NPF-diagnoser bland ungdomar i Stockholmsomradet ar dubbelt sa hogt
som det borde vara statistiskt sett. Hur stor andel av en befolkning ska behdva ha ett handikapp
innan man staller sig fragan om det dr nagot annat an individen som felar? Om vi i samhallet standigt
hojer ribban for vad en person ska klara, utan hansyn till manniskans begransningar, kommer fler och
fler att ha svart att hitta en fungerande tillvaro.” sager Ivaylo Boytchev, leg. psykolog.

25 sept https://www.svd.se/a/LIxm2Q/skolan-ar-orsak-till-adhd-krisen-i-psykiatrin-skriver-johan-
soderlund Debattartikel skriven av Johan Soderlund, medicine doktor, specialist i psykiatri samt
overlakare, som synliggor den skadliga “STRESSEN” orsakad av skolan.”Skolans pedagogik och
kunskapssyn skapar en farlig stress” “Nar man ar stressad och mar daligt psykiskt dr det svarare att
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fokusera, man blir mer lattdistraherad, mer rastlos, man tappar bort sina saker, far svart att komma i
gang, gor slarvfel och far svart att klara deadlines. Stressade elever blir mer ojamna i humoret, vilket
|att gar ut 6ver omgivningen. De symptom pa stress som har beskrivs ar faktiskt identiska med
symptomen pa adhd”. BARNverket: Forst utredning, diagnos och behandling av "arbetsmiljon" och
"uppgiften" - sen eventuellt av barnet/eleven om besvar kvarstar.

28 sept https://www.gp.se/debatt/mer-musik-i-skolan-behévs-fér-att-bekdmpa-ungas-psykiska-
ohdlsa-1.110281551 "Mer musik i skolan och i ungas liv for att férebygga psykisk ohalsa”, skriver 15
debattorer. Omfattande forskning visar pa musikens kraft att starka barn och unga bade psykiskt och
socialt. ” Musik ar absolut nédvandigt for ungas utveckling och valmaende” Mycket alarmerande att
undervisningen i musik for blivande forskollarare och larare har krympt eller helt tagits bort” Enligt
OECD ar det tydligt att musikundervisningen starker skolresultaten dven i andra amnen.

2 okt https://www.dn.se/sverige/regeringen-tar-bort-krav-pa-skarmar-i-forskolan/ Regeringen
andrar laroplanen for att forskolan ska bli skarmfri. — Vi lyssnar pa vetenskapen och férskollararna
och tar bort kravet i laroplanen pa att alla barn ska anvdnda sig av digitala verktyg, sdger Johan
Pehrson till DN.Pa fredagen gav regeringen Skolverket i uppdrag att skriva om laroplanen sa att
huvudregeln i stallet blir att forskolan ska vara skarmfri. Vetenskapen ar tydlig med att for mycket
skdrmtid har negativa effekter for sma barn. Det forsenar bade inlarningen och sprakutvecklingen.
Det kan dven leda till koncentrationsvarigheter och goéra att barnen ror sig mindre.

5 okt https://www.vilarare.se/forskolan/kronika2/lindstrom-bra-att-digitala-verktyg-ska-bort-ur-
forskolan-82865/ Var finns dessa vetenskapliga grunder som bevisar att skarmar ar bra for barn? N4,
ingenstans, skriver forskollararen Eva Lindstrom. ”Jag har ju alltid varit ratt skeptisk till detta med
skdrmar och paddor i forskolan. Bland annat eftersom jag dnnu inte sett nagra bevis pa hur detta
skulle vara bra eller utvecklande for barn. Snarare tvartom. Och eftersom férskolans utbildning och
undervisning ska vila pa vetenskaplig grund sa har jag behallit min ratt avvaktande installning”

10 okt https://urplay.se/program/229029-sverige-forskar-sa-paverkar-musik-kroppen

Att musik kan paverka var sinnesstamning vet vi. Den gor oss gladare nar vi redan &r pa bra humor
eller satter guldkant pa en gra dag. Men musiken har ocksa rent fysiska effekter. Musik som vi gillar
Okar lugn och ro-hormonet oxytocin, starker immunférsvaret och far fart pa tarmarna, sager Eva
Bojner Horwitz, professor i musik och halsa, Kungliga musikhogskolan.

11 okt https://ki.se/forskning/de-ser-musikens-kraft Musik och rérelse dar nédvandigt for barns och
ungas fysiska och psykiska utveckling och héilsa samt valbefinnande. | Sanghalsoprojektet i skolan
undersdker man om 6kad sangaktivitet skulle kunna stédja barns kognitiva och sprakliga utveckling,
skapa studiero och bidra till social sammanhallning.

14 okt https://www.vilarare.se/praktisk-estetiska-amnen/forskning/darfor-starker-musik-det-
matematiska-tankandet/ En ny forskningsrapport bekraftar sambandet mellan musik och matematik.
Matematiska begrepp som monster, ordning, symmetri, tal, kvoter, brak och division ar avgorande i
bada disciplinerna, skriver forskare Ayca Akin. BARNverket vill se mer “Rim, ramsor och rytmik, sang
och musik!” och det borjar redan i forskolan. Anette Wikenmo ar musiklarare, klasslarare och
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montessorildrare pa kulturskolan i Malmo stad, men har ocksa uppdrag som fortbildare och
forelasare. Nar hon tidigare arbetade som klasslarare i grundskolan sag hon att kunskaperna i
matematik fastnade mycket lattare nar hon tog musiken till hjalp. For att barn ska forsta behover de
ta in kunskaper genom alla sina sinnen och genom att agera, och da dr musiken en viktig pusselbit.

19 okt https://www.gothiakompetens.se/motorik-med-alla-sinnen-p77413608 BARNverket
rekommenderar boken "Motorik med alla sinnen — grund till barns larande”, Gothia kompetens.
Hugo Lagercrantz, professor emeritus i barnmedicin sager foljande om boken: "l dag ror sig barn
oftast for lite, sarskilt innan de borjar i forskolan. De sitter i barnvagn eller aker bil i stallet for att ga
sjdlva. Hemma tillbringar de stillasittande allt langre tid framfor skarmar. Darfor valkomnar jag boken
Motorik med alla sinnen. Den ar en utmarkt vagledning i hur man kan stimulera barns sinnen och
motorik pa ett satt som ocksa gor det roligt for barnen. Boken innehaller ocksa vardefull
bakgrundsinformation om hjarnans och motorikens utveckling och

rekommenderas varmt for lasning av forskollarare, speciallarare, barnpsykologer, barnskotare,
barnsjukskoterskor och intresserade foraldrar."

1 nov https://www.dn.se/sverige/nya-rad-sma-barn-ska-inte-anvanda-skarmar-alls/
Rekommendationer om Skarmtittande” Viktig information fran svenska barnldkarféreningen, till
foraldrar, personal inom forskolan och samhallet i stort.

3 nov https://www.svt.se/nyheter/inrikes/nya-rad-ingen-skarmtid-for-barn-under-2-ar Sveriges
Barnldkarférening”Rekommendationer om skarmtid” till foraldrar, personal inom férskola och
barnavardscentraler och samhallet i stort inklusive alla berérda myndigheter. “Barn under 2 ar ska
inte ha nagon skarmtid éverhuvudtaget och barn mellan 2-5 ar ska titta hégst en timme om dagen.”

8 nov https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/foraldrarna-protesterar-mot-nedskarningar-i-skolan-i-
goteborg--n4aqn2. Runt om i hela landet sker nu besparingar och personalnedskarningar i landets
forskolor, skolor, fritids och gymnasium - och féraldrar protesterar. BARNverket: Har
skolhuvudmannen foljt Arbetsmiljélagen och systematiskt arbetsmiljdarbete § 8?”Nar andringar i
verksamheten planeras, ska arbetsgivaren underséka om andringarna medfor risker for ohalsa eller
olycksfall och bedéma dessa. Riskbedomningar ska alltid dokumenteras skriftligt. Av
dokumentationen ska det framga vilka riskerna &r, och om de ar allvarliga.”

10 nov https://www.mitti.se/nyheter/franvarande-elever-pa-kungsholmen-ska-tillbaka-till-skolan-
6.3.179019.0094a33319 Andelen barn med hog skolfranvaro 6kar runt om i landet. De senaste fem
aren har elever med hog franvaro i Stockholms stads kommunala grundskolor 6kat fran 299 elever
lasaret 2017-2018 till 745 elever 2021-2022. Storst andel elever med hog franvaro fanns under
lasaret 21/22 pa Kungsholmen och i Rinkeby - Kista. Nu ska en nystartad specialgrupp fa tillbaka fler
barn till skolan. BARNverket undrar hur den fysiska larmiljon paverkar barns psykiska halsa och hog
skolfranvaro?

12 nov https://www.forskning.se/2023/04/26/flimmer-fran-led-lampor-kan-ge-huvudvark/ ”Om du
mar daligt i en viss lokal kan det bero pa ljuset utan att du vet om det”, "Led - lampor kan ge
neurologiska besviar, sager ljusforskare. BARNverket kraver att belysning/led-lampor i férskola, skola
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och gymnasium ska vara flimmerfria bade néar det géller synligt och icke synligt flimmer. Detta for att
forebygga huvudvark, migran och koncentrationssvarigheter samt psykisk och fysisk stress, ohélsa
och skada liksom hammad utveckling” ”Stall krav pa att ditt ljus ska vara flimmerfritt dven i dimrat
lage"

15 nov https://www.svt.se/nyheter/lokalt/norrbotten/fortsatt-kris-pa-raketskolan-nu-utreds-
ombyggnad-av-lokalerna Raketskolan i Kiruna och dess utformning och miljo utreds efter tung kritik
av bland annat foraldrar. Bra att ocksa kommunen ifragasatter om “den moderna larmiljon” med
"klassrum byggda for sa manga som 40 elever och glasvaggar for att ge en 6ppen och inbjudande
kansla”, verkligen ger de basta forutsattningarna for barns larande?

17 nov https://www.svd.se/a/JQeqx)/gift-stanger-kemikaliefri-forskola “Kemikaliesmart forskola”
stanger pa grund av skadliga kemikalier, som beror pa ett byggfel. Lim under forskolans plastmattor
har reagerat med fukt och da spridit hdlsovadliga amnen — @mnen som kan irritera 6gon, ndsa och
hals samt ge symptom som hudutslag, huvudvark och trotthet. Nu behovs en “Barnskyddslag” med
grans och riktvarden for barns och elevers “arbetsmiljoer”, inne och ute.

18 nov https://www.vilarare.se/nyheter/forskning/forskarna-domer-ut-trender-i-skolan-bygger-pa-
myter/ Kognitionsexperter anser att manga av undervisningstrenderna i skolan ar vetenskapligt
undermaliga. Exempelvis digitaliseringen, ”6ronlasa” ar likvardigt med “6gonldsa”, Betygs- och
kunskapskriterier som kan vara rimliga for vuxna, men som ar orimliga for ett barn.

22 nov https://www.svd.se/a/VP7mbV/rektorn-pa- “Barn i balans” gar fére "Budget i balans” Rektor
Malin Rimma, pa Hansakerskolan har valt att dverskrida budgeten. ”Om vi har ett system dar vi sager
at barn att de maste komma till skolan, da maste vi ha ett system som ger dem mojligheterna de har
ratt till”. ”Jag tycker ocksa att det ar viktigt att folja budgeten. Men da ska ju budgeten vara anpassad
utifran nagon form av verklighetsanknytning. Och det ar den inte, sdger hon”.

24 nov https://www.dn.se/kultur/lars-strannegard-praktisk-kunskap-nedvarderas-i-ingenjorslandet-
sverige/ Tack Handelshogskolans rektor Lars Strannegard for att du lyfter fram betydelsen av de
praktiska och estetiska @mnena liksom “huvud, hand och hjarta” inom utbildningssystemet. ”Jag tror
att nyckeln till utveckling och 6verlevnad star att finna precis dar den alltid har funnits, namligen i
manniskans nyfikenhet, rorlighet, kanslosamhet, fingerfardighet, kreativitet, berdakning och kritiska
tankande — allt pa samma gang.”

30 nov https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/dwAXkz/exceptionell-okning-av-adhddiagnoser Pa tre
ar har andelen barn och unga med adhd-diagnos 6kat med nastan 50 procent. Idag finns 190 000
personer i Sverige som har fatt en diagnos och recept pa adhd-lakemedel. BARNverket undrar nar
skolvdasendets verksamheter och miljoer ska anpassas till barns grundbehov for hdlsosam mansklig
naturlig utveckling?
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9 dec https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/rIxjKe/grundskolan-ska-bli-helt-mobilfri Skollagen
skarps. Den nya normen blir att grundskolan ska vara mobilfri inklusive rasterna. Rektorer ska kunna
besluta om individuella undantag fran mobilforbudet.

14 dec https://www.vilarare.se/forskolan/arbetsmiljo/krisen-i-forskolan--barngrupperna-blir-annu-
storre/ Nedskarningarna i forskolan gor att barngrupperna vaxer. 8 av 10 forskollarare jobbar i
barngrupper som ar storre an Skolverkets riktmarken. BARNverket: Och det handlar inte bara om
undervisning och ldarande. Det handlar ocksa om vara barns grundbehov av omsorg, narhet och
trygghet. Darfor ar nodvandigt att staten lagstiftar om maxstorlekar pa barngrupperna, liksom
personaltathet.

22 dec https://sverigesradio.se/artikel/elevers-franvaro-ska-kartlaggas-kanske-har-forvarrats Bra att
elevernas skolfranvaro kartlaggs. BARNverket hoppas att man ocksa samtidigt forstar vikten av att
kartldgga barnens/elevernas fysiska arbetsmiljo liksom stora barn-/elevgrupper, |13g personaltathet,
samt trygga vuxna/personalkontinuitet/anknytning, som tankbara orsaker till hog skolfranvaro.

24 dec https://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/var-julhalsning-till-skolminister-lotta-edholm/
BARNverket dnskar God Jul och Gott Nytt Ar och 6verlamnar en julklapp till skolministern Lotta
Edholm, innehallande bécker om hjarnans, kroppens, handens och alla sinnenas behov for utveckling
och halsa som grund till larandet. Dessutom en “6nskelista”, dar vi hoppas fa traffa Lotta Edholm for
att beratta om systemfelen och dess konsekvenser, samt komma med forslag till férandringar. —
(Denna onskan gick ej i uppfyllelse denna gang.)
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