
Mål och Verksamhetsplan 2024-2025

MÅL: Barnhälsoperspektivet ska gälla i skolväsendets 
verksamheter, från förskola till gymnasium!

Förskola, skola, fritids och gymnasium, ska ha en trygg, säker och 
hälsosam miljö och verksamhet för barns utveckling och hälsa som 
grund till lärande och prestation. Detta utifrån hela barnet; fysiskt 
och psykiskt, och utifrån att barn har en känslig hjärna, kropp och 
många sinnen i stark utveckling som påverkas av miljön och 
uppgiften.  Detta förutsätter verksamheter som har ett 
”Barnhälsoperspektiv”. 

VERKSAMHETSPLAN

1. Genomgång och uppdatering av BARNverkets mål, delmål och 
barnskyddslag med syfte att leda till en ”Programförklaring inför valet 
2026” / ”Barnens arbetsmiljölag”. 

2. På alla nivåer och i alla sammanhang sprida kunskap om det växande 
barnets grundbehov av rörelse, trygga relationer, en hälsosam fysisk miljö 
samt ”lugn och ro” för hjärnan, kroppen och alla sinnen, för optimal fysisk 
och psykisk utveckling och hälsa som grund till lärande och prestation.

3. Ansökan om medel till föräldra- och barn/elevenkät gällande barnens 
”arbetsmiljö” med checklista för barns grundbehov av rörelse, samspel, 
hälsosam fysisk miljö samt ”lugn och ro” för kroppens, hjärnans och alla 
sinnenas behov.

4. Besöka Almedalen 2025 och 2026.

5. Frågebatteri till riksdagspartierna inför valet 2026-



6. Blogginlägg till hemsidan, skrivna av föräldrar samt experter och forskare 
med kunskap om ”Barnhälsoperspektivet”.

7. Uppdatering av ”Kunskapsbanken”, fb och Instagram.

8. Sommarpresent till partiledarna – en bokkasse.


