Mal och Verksamhetsplan 2024-2025

MAL: Barnhalsoperspektivet ska galla i skolvasendets
verksamheter, fran forskola till gymnasium!

Forskola, skola, fritids och gymnasium, ska ha en trygg, saker och
halsosam miljé och verksamhet fér barns utveckling och halsa som
grund till Idrande och prestation. Detta utifran hela barnet; fysiskt
och psykiskt, och utifran att barn har en kanslig hjarna, kropp och
manga sinnen i stark utveckling som paverkas av miljon och
uppgiften. Detta forutsatter verksamheter som har ett
"Barnhalsoperspektiv”.

VERKSAMHETSPLAN

1. Genomgang och uppdatering av BARNverkets mal, delmal och
barnskyddslag med syfte att leda till en "Programférklaring infér valet
2026" / "Barnens arbetsmiljélag”.

2. Pa alla nivaer och i alla sammanhang sprida kunskap om det vaxande
barnets grundbehov av rérelse, trygga relationer, en halsosam fysisk miljo
samt "lugn och ro” fér hjarnan, kroppen och alla sinnen, for optimal fysisk
och psykisk utveckling och halsa som grund till [arande och prestation.

3. Ansdkan om medel till foéraldra- och barn/elevenkat gallande barnens
"arbetsmilj6” med checklista for barns grundbehov av rorelse, samspel,
halsosam fysisk miljé samt "lugn och ro” for kroppens, hjarnans och alla
sinnenas behov.

4. Besoka Almedalen 2025 och 2026.

5. Fragebatteri till riksdagspartierna infor valet 2026-



. Blogginlagg till hemsidan, skrivna av foraldrar samt experter och forskare
med kunskap om "Barnhalsoperspektivet”.

. Uppdatering av "Kunskapsbanken”, fb och Instagram.

. Sommarpresent till partiledarna - en bokkasse.



